
 
      Lembaga Bina Anak dan Pengembangan Masyarakat FEDUs – On Air Radio Gema Annisa 102.8FM – 6 Maret 2008 

 

Nuraini – Executive Director/Pembina Parenting FEDUs <www.fedus.org>  - 1 - 

Menjadi Orang Tua Efektif 
 
 

1. Apa yang dimaksud orang tua efektif? 
Yaitu : orang tua yang dapat menjadikan 
perannya tepat manfaat, tepat guna dan tepat 
fungsi di dalam rumah tangganya, baik dalam 
urusan hubungan antar manusia (antar keluarga, 
suami istri, anak) juga urusan fisik rumah tangga 
 
2. Bagaimana menjadi orangtua efektif 
Dalam hubungan antar manusia: 

- komunikasi efektif, termasuk di dalamnya 
mendengar dulu sebelum didengar 

- efisien waktu 
- komitmen 
- jujur 
- kembali pada tanggung jawab 
- mengetahui posisi dan kondisi keluarga. 
- kembalikan pada Sang Khalik 

 
Dalam urusan fisik rumah tangga: 
- efisien waktu atau manejemen waktu 
- mencari yang termudah, tercepat tetapi juga terindah 
- selalu berfikir untuk lebih baik 

 
3. Bagaimana komunikasi efektif 
 
4. Apa dapat diterapkan pada setiap rumah tangga? 

Bisa, karena orang tua efektif adalah dambaan setiap keluarga. Dan 
bagaimanapun kondisi rumah tangga, bagaimanapun status sosial perlu cara 
yang efektif dalam mengelola rumah tangga. 
 

5. Apa bisa diterapkan dengan anak yang bermasalah? 
Justru dalam kondisi bermasalah, orang tua efektif sangat membantu anak atau 
anggota keluarga yang bermasalah. Dengan mengetahui akar permasalahan atau 
tingkat permasalahan salah satu anggota keluarga (misalnya anak) semakin 
efektif seharusnya orang tua bertindak dan mengelola rumah tangganya. 

 
6. Bagaimana dengan pekerjaan rumah? 

Orang tua efektif akan berfikir terus bagaimana pekerjaan rumah dapat selalu 
lebih ringan, lebih cepat dan lebih menyenangkan setiap saat untuk anggota 
keluarganya, dan bercita-cita mempunyai pemandangan yang semakin 
menyenangkan di dalam rumahnya. 
- Perlu kerjasama (team work) di dalam rumah tangga 
- Sosialisasi dan komunikasi 
- Disiplin 
- Kesepakatan 
- Tujuan : keindahan, kenyamanan, kecepatan dan kemudahan 
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